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Aprenda más en diabetes.org   |   1-800-DIABETES (800-342-2383)

Conozca los primeros 
síntomas de la diabetes. 
Los siguientes síntomas de la diabetes son los más comunes. 
Sin embargo, algunas personas con diabetes tipo 2 tienen 
síntomas tan leves que no los notan.

Síntomas comunes de la diabetes:

Orinar con frecuencia

Sentir mucha sed

Sentir mucha hambre,  
aunque esté comiendo

Fatiga extrema

Visión borrosa

Cortadas/moretones que tardan  
en sanar

Pérdida de peso, aunque esté 
comiendo más (tipo 1)

Hormigueo, dolor o entumecimiento 
en las manos o los pies (tipo 2)

Sabía que:

La detección y tratamiento temprano de la diabetes pueden disminuir el riesgo de desarrollar complicaciones.

Obtenga información sobre cómo su médico puede hacer un diagnóstico de diabetes o tome nuestra 

Prueba de Riesgo para averiguar si usted tiene un mayor riesgo de tener diabetes tipo 2.


